CHAÁN THÖÔNG MUÕI – VÔÕ THAÙP MUÕI
Trong thôøi bình, chaán thöông ôû muõi thöôøng do tai naïn xe coä hoaëc tai naïn lao ñoäng gaây ra. Nhöõng moân theå thao nhö quyeàn Anh, ñaù boùng, xe ñaïp... cuõng coù theå gaây ra thöông tích ôû muõi.

Trong chieán tranh, muõi coù theå bò thöông toån do caùc loaïi vuõ khí nhö ñaïn, maûnh bom, maûnh löïu ñaïn, göôm, giaùo, löôõi leâ…

Ñaëc ñieåm cuûa vôõ xöông muõi laø caùc xöông naøy lieàn laïi raát nhanh vì vaäy phaûi ñieàu trò sôùm ñeå traùnh caùc xöông bò coá ñònh trong tö theá leäch.
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I. Giaûi phaãu sinh lyù.

Chaán thöông coù theå laøm vôõ xöông chính cuûa muõi gaây ra suïp thaùp muõi, soáng muõi khoâng coøn thaúng nöõa maø bò loõm xuoáng, thaùp muõi bò aán doàn vaøo trong hoá muõi, vaùch ngaên cuõng vôõ theo vaø nieâm maïc bò raùch.

Neáu sang chaán ñaäp vaøo moät beân muõi thì thaùp muõi leäch veà beân ñoái dieän, soáng muõi khoâng loõm xuoáng maø meùo veà moät beân.

Neáu sang chaán ñaäp vaøo phaàn meàm cuûa muõi thì suïn töù giaùc coù theå bò vôõ hoaëc baät ra khoûi khôùp suïn - laù mía (articulation chondro-vomeùrienne). Maûnh suïn vôõ seõ xoay ngang, naèm theo bình dieän traùn vaø chaën loái vaøo  khoâng khí.

Trong chaán thöông hôû, suïn vaø xöông bò boùc tran
.

Trong nhöõng chaán thöông naëng, thöông toån lan roäng ñeán nhieàu boä phaän keá caän 
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II. Trieäu chöùng.

Chaûy maùu muõi laø trieäu chöùng chính cuûa vôõ muõi. Maùu chaûy khaù nhieàu, vöøa chaûy ra cöûa muõi tröôùc vöøa chaûy xuoáng hoïng. Maùu cuõng coù theå chaûy ôû döôùi nieâm maïc vaùch ngaên  laøm phoàng vaùch ngaên. 

Sau moät thôøi gian ngaén, da söng phoàng leân ôû vuøng thaùp muõi, vuøng maù vaø vuøng traùn.

Nhöõng veát tím baàm xuaét hieän ôû thaùp muõi, chung quanh hoá maét coù quaàng naâu hoaëc vaøng xanh, ñoâi khi coù xuaát huyeát döôùi maøng tieáp hôïp.

Traøn khí döôùi da cuõng coù theå gaëp ôû moät soá tröôøng hôïp.

Ñoù laø boán trieäu chöùng coå ñieån cuûa vôû muõi. Neáu maët khoâng bò söng ta coù theå thaáy thaùp muõi bò leäch sang moät beân hoaëc bò loõm xuoáng nhö  hình yeân ngöïa, sôø vaøo muõi, ñaëc bieät laø choã bò loõm, beänh nhaân seõ ñau nhoùi. Duøng speâculum soi muõi, sau khi laáy heát maùu ñoâng seõ thaáy hoá muõi bò heïp do vaùch ngaên phoàng ra hoaëc nieâm maïc bò raùch loä caû suïn.

Trong tröôøng hôïp suïn vaùch ngaên bò vôû vaø traät khôùp, vaùch ngaên bò ñaåy doàn sang moät beân hoaëc nôû phình ra (u maùu) che laáp caû tieàn ñình. Chuïp ñieän theo tö theá baùn dieän vôùi tia quang tuyeán meàm seõ thaáy thöông toån xöông chính cuûa thaùp muõi. Phöông phaùp caän laâm saøng naøy raát caàn thieát trong nhöõng tröôøng hôïp maët bò söng to khoâng nhìn thaáy bieán daïng cuûa muõi.

Phim chuïp theo tö theá soï thaúng (tö theá maët) seõ cho chuùng ta thaáy vôõ hoaëc veïo vaùch ngaên. 
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III. Ñieàu trò.

Neáu coù raùch da caàn phaûi thaêm doø xem coù dò vaät nhö ñaát caùt, maûnh ñaïn chui vaøo veát thöơng khoâng. Neáu coù, phaûi gaép heát ra vaø röûa saïch baèng nöôùc muoái ñaúng tröông. Neáu coù nhöõng maûnh xöông rôøi cuõng neân laáy ra, neân giöõ vaø xeáp vaøo vò trí cuõ nhöõng maûnh xöông gaõy nhöng coøn dính vaøo coát maïc. Neáu ñaàu muõi vaø caùnh muõi bò raùch naùt, phaûi ñaët hai oáng nhöïa hoaëc oáng cao su vaøo loã muõi ñeå traùnh seïo heïp. Sau ñoù ñaët baác vaøo muõi ñeå coá ñònh caùc maùnh xöông gaõy vaø khaâu phaàn meàm laïi, raéc khaùng sinh vaøo veát thöông tröôùc khi khaâu.

Naén xöông: neáu khoâng coù raùch da, chuùng ta coù theå naén xöông ngay. Naén xöông caøng sôùm thì caøng deã, neáu ñeå quaù 15 ngaøy choã gaõy baét ñaàu haøn laïi vaø khoâng coøn naén ñöôïc nöõa.

Caùch laøm: neân gaây meâ nhe ïbang  eâtyl clorua (chlorure d’eùthyle) vì gaây teâ baèng boâi coâcain hoaëc tieâm noâvoâcain taïi choã thöôøng khoâng ñuû. Cho caùi bay (spatule de Lomhard) vaøo beân hoá muõi bò suïp, saâu ñoä 7cm, doïc theo soáng muõi vaø naïy xöông chính leân. Ñoàng thôøi ngoùn tay caùi cuûa baøn tay traùi aán maïnh vaøo thaùp muõi phía beân loài. Hai ñoäng taùc noùi treân phaûi phoái hôïp cuøng moät luùc. Khi nghe tieáng “raéc" laø xöông gaõy ñaõ veà vò trí cuõ. Naén xong muõi seõ chaûy maùu. Duøng baác thaám daèu goâmeânol 3% nheùt chaët vaøo hai beân muõi ñeå caàm maùu vaø coá ñònh xöông gaõy. Ñoä boán ngaøy sau ruùt baác ra.

Neáu beänh nhaân ñeán muoän, treân 15 ngaøy, xöông ñaõ coá ñònh trong tö theá xaáu, chæ coøn caùch laø ñaäp cho noù vôõ ñi vaø ñaët laïi theo tö theá ñuùng. Neáu vaùch ngaên bò leäch thì phaûi laøm phaãu thuaät ñaët laïi vaùch ngaên döôùi nieâm maïc.

Chuù yù: Trong khi ñöa beänh nhaân ñeán traïm y teá neân nheùt baác muõi ñeå caàm maùu vaø khoâng cho beänh nhaân xì muõi traùnh traøn khi döôùi da.
[image: image1.jpg]


[image: image5.jpg]



